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Oficina Sazonal de Inverno 2025

Centro de Educacao para a Sustentabilidade do Palacio de
Cristal

Cores e formas de Hibernum

A palavrainverno deriva do latim, hibernum, que significatempo frio. Nesta época as temperaturas
baixam, os dias sdo curtos e as noites longas, aumenta a chuva e a humidade e tanto animais como
as plantas tém necessidade de se recolher e proteger. A paisagem torna-se mais agreste, menos
verde, mais ocre. As arvores mais despidas preparando-se para um novo ciclo. Frutos variados de
diferentes espécies de arvores vao permanecendo pelo chdo, decompondo-se e secando,
sugerindo a sua utilizagao para enfeites diversos que sé a imaginagao das criangas é capaz de criar.
Assim, neste Inverno, os participantes desta oficina vao poder explorar os Jardins do Palacio de
Cristal de forma sensorial e criativa, respigar materiais naturais e com eles produzir coroas,
ornamentacdes de parede e decoragdes suspensas.

Data: 17 a 19 de dezembro | 2025

Faixa etaria: 6 aos 9 anos

Horario: das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 16h30

Data de abertura das inscrigdes: 27 de novembro de 2025 as 21:00h
Inscrigdo para a oficina na Eco Agenda, aqui.


https://ecoagenda.porto.pt/agenda/oficina-sazonal-inverno-natal/

Porto.

Principais atividades da Oficina “Cores e formas de Hibernum”

e “Jogo das arvores autdctones”: este jogo permite que os participantes se apresentem uns aos
outros de uma forma divertida. As criancas sentam-se em circulo e é-lhes passada uma folha de
arvore autdctone utilizada, nesta época, em decoragdes. A crianga que tiver a folha na mao
apresenta-se e relata um episédio passado no Inverno.

e “Solsticio de Inverno”: esta atividade vai permitir compreender as esta¢des do ano. O grupo ira
subdividir-se em dois e um ird simbolizar o Sol e o0 outro a Terra. Posteriormente ambos os grupos,
em simultaneo, irdo efetuar os movimentos de rotacao e de translagdo para perceberem como
ocorrem as estagdes do ano.

e “Respigar”: nos jardins do Paldcio, os participantes vao observar e identificar algumas arvores e
recolher elementos naturais como folhas, frutos ou sementes.

e “Coroa natural”: utilizando os materiais respigados, ao natural ou pintados, os participantes vao
construir uma coroa para suspender numa porta.

e “Enfeites naturais”: juntando os materiais respigados a materiais reutilizaveis, os participantes vao
produzir diversos enfeites.

Informacodes uteis aos Pais e Encarregados de Educacio:

A oficina tem lugar no periodo de férias de Natal e destina-se a criang¢as dos 6 aos 9 anos.

A frequéncia é gratuita, mediante pré-inscricdo obrigatéria em formulario on-line disponivel a 27 de
novembro na Eco Agenda, aqui.

Os pais/encarregados de educacdo receberio a confirmagdo da inscricdo até 2 semanas antes do inicio
da oficina, exclusivamente para o endereco de correio eletrdnico indicado no formuldrio de inscrigao.

Os lugares sao limitados a 12 participantes e as inscricdes serao consideradas por ordem de entrada, com
prioridade a criancas portadoras do Cartdo Porto em 50% da lotacdo da oficina.

O horario de funcionamento do CE.ES durante o periodo em que decorrem as Oficinas Sazonais é das
9h00 as 17h00. As criancas podem permanecer nos CE.ES durante todo o hordrio de funcionamento.

As atividades realizam-se das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 16h30.

A inscricdo ndo inclui alimentacdo. As criancas devem levar lanche da manh3 e/ou tarde, dgua e almogo

volante se assim o desejarem.


https://ecoagenda.porto.pt/agenda/oficina-sazonal-inverno-natal/
https://cartao.porto.pt/
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As atividades decorrem ao ar livre sempre que o tempo o permita; as criangas devem trazer roupa
confortdvel para o ar livre, de acordo com a estag¢do do ano.

Se ainda ndo o fez, podera subscrever a Eco Agenda para receber em primeira mao a informacgao sobre as
atividades de educacdo para a sustentabilidade.



https://ecoagenda.porto.pt/

